
སོླབ་གྭྲའི་ས་ཁོངས་ནང་ གསོ་བ་དང་བསླབ་སོྟན་གིྱ་མཐུན་རེྱྐན་དང་བརྡ་དོན་ སོྡད་གནས་ཚུ་ཡོངས་འབེྲལ་འཆར་སོྒ་འ་ནི་ལས་འཐོབ་ཚུགས།

https://1is2many.okstate.edu/

སོླབ་ཕུྲག་ཚུ་གི་ཀུན་སོྱྤད་རྣམ་གཞག་གི་སོྐར་ལས་ ཡོངས་འབེྲལ་འཆར་སོྒ་འ་ནི་ལས་འཐོབ་ཚུགས།
https://studentconduct.okstate.edu/code

བསེྱྐད་ཆོག      ཁོྱད་རའི་མངའ་སེྡའི་ ལུས་འབེྲལ་རུྩབ་སོྱྤད་དང་ ནང་འཁོད་རུྩབ་སོྱྤད་ 

ཁིྲམས་འགལ་གི་ངེས་ཚིག་ཚུ་ལོ་བསྟར་ཉེན་སུྲང་སྙན་ཞུ་ནང་ལས་འཐོབ་ཚུགས།
https://police.okstate.edu/annual-security-reports

U སོྱྤད་ཐམ། T  སོྱྤད་ཐམ།
ཁིྲམས་འགལ་ལཱ་ འདོད་སོྱྤད་ལོག་སོྱྤད་ ནང་འཁོད་རུྩབ་སོྱྤད་ དབང་བཙོང་ལུས་འབེྲལ་ གནོཔ་བཀལ་ནི་དང་ གཞན་ཁིྲམས་མཐུན་མེན་པའི་      

བྱ་སོྱྤད་ལས་བརེྟན་ ལུས་སེམས་གཉིས་ལུ་ གནོད་རེྱྐན་འབུྱང་མི་ཚུ་ལུ:
- གནོད་རེྱྐན་འབུྱང་མི་དང་ཞུ་ཚིག་བཙུགས་མི་ཚུ་ ཁིྲམས་འགལ་གིྱ་བྱ་སོྱྤད་ཨིན་ཟེར་ ར་ཁུངས་བཏོན་དགོཔ་དང་ འདི་གིས་ ཁིྲམས་འགལ་ལཱ་   
བལྟ་རོྟག་དང་ཉེས་འཛུགས་བཀལ་ནི་ལུ་ ཕན་ཐོགས་ཡོདཔ་ཅིག་དགོ

- སིྱྤར་བཏང་ལུ་ ལོ་ངོ་བཞིའི་ཆ་གནས་ཡོདཔ་ཅིག་དགོ
- ཁ་གསལ་གིྱ་དོན་ལུ་ ཕིྱ་མི་ནང་སོྱྐད་རོྩད་དཔོན་དང་འབེྲལ་བ་འཐབ་སེྟ་ ལྟ་དགོཔ་འདི་ཡང་།

མི་བཙན་ཁིྲད་ཀིྱ་གནོད་རེྱྐན་འབུྱང་མི་ཚུ་ལུ།                                                                                                             - 
ཁིྲམས་བསྟར་སོྱྤད་འབད་མི་ལས་འོས་འབབ་ལྡན་པའི་ཞུ་བ་འབད་དེ་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་བཅུག་དགོ  དེ་མེན་ གཟུགས་ལོྕགས་གུྲབ་མེདཔ་དང་ 

འདི་ལས་བརེྟན་པའི་སེམས་ཁམས་ནད་གཞི་ཕོགཔ་ ཡང་ན་ཡུ་ཨེས་ལས་ཕིྱར་བཏོན་གཏང་པ་ཅིན་ རེྱྐན་ངན་ཕོག་མི་འདི་ལུ་ 

ལུས་ཀིྱ་བཀའ་སུྡག་མོྱང་ནི་ཨིནམ་སོྟན་དགོ།

- སིྱྤར་བཏང་ལུ་ ལོ་ངོ་བཞིའི་ཆ་གནས་ཡོདཔ་ཅིག་དགོ
- ཁ་གསལ་གིྱ་དོན་ལུ་ ཕིྱ་མི་ནང་སོྱྐད་རོྩད་དཔོན་དང་འབེྲལ་བ་འཐབ་སེྟ་ ལྟ་དགོཔ་འདི་ཡང་།

http://www.uscis.gov/humanitarian/victims-human-trafficking-other-
crimes/victims-criminal-activity-u-nonimmigrant-status/victims-criminal-
activity-u-nonimmigrant-status

http://www.uscis.gov/humanitarian/victims-human-trafficking-other-
crimes/victims-human-trafficking-t-nonimmigrant-status

F-1 དང་J-1 གནས་ཚད་ཀིྱ་སོླབ་ཕུྲག                                                                                                               • 
ཆོས་ཚན་མར་ཕབ་ཀིྱ་གདམ་ཁ-ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ དུྲང་འཚོ་གིས་ ངོ་སོྱྦར་འབད་བའི་གསོ་བའི་གནས་སྟངས་ རུས་ཚིགསགསོ་བཅོས་ཀིྱ་དུྲང་འཚོ་ 
ཡང་ན་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་གསོ་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པ་ཚུ་གི་ གནང་བ་ལེན་ནི།

• ཁོྱད་རའི་སོླབ་རིག་ལས་རིམ་ལས་ ཕིྱར་བཏོན་འབད་ནི་གི་ གནད་ཁུངས་དང་ གདམ་ཁ།
• གལ་སིྲད་ སོླབ་ཕུྲག་འདི་གིས་ ཕིྱར་བཏོན་གདམ་ཁ་རྱྐབ་སེྟ་ ཤུལ་ལས་ སོླབ་རིག་ལས་རིམ་འདི་ནང་ ལོག་འོང་ནིའི་ བརྡ་དོན།
• མཉམ་ཅིག་འགོྱ་མི་བཟའ་གོྲགས་ཀིྱ་ གནད་ཁུངས་དང་ གདམ་ཁ།
• སོྱྐད་ཐམ་གནས་སྟངས་བསུྱྒར་བཅོས་གདམ་ཁའི་ སིྱྤར་གཏང་བརྡ་དོན།
• U དང་ T སོྱྐད་ཐམ་ཚུ་གི་ སིྱྤར་བཏང་བརྡ་དོན(ཁྱད་ཆོས་ཚང་བའི་ནང་སོྱྐད་ཁིྲམས་ཞིབ་པ་ལུ་ གཏང་བ)།
• ཁྱད་ཆོས་ཚང་བའི་ཁིྲམས་ཞིབ་པ་ལུ་ གཏང་བ།

H-1B, O-1, E-3,ཡང་ན་ TN ལས་བེྱདཔ་ཚུ།
• ལཱ་འབད་བའི་སྐབས་ ངལ་གསོ་དང་ ཁོྱད་རའི་ནང་སོྱྐད་གནས་སྟངས་ཀིྱ་ གདམ་ཁ།
• མཉམ་ཅིག་འགོྱ་མི་བཟའ་གོྲགས་ཀིྱ་ གནད་ཁུངས་དང་ གདམ་ཁ།
• བསོྱྐད་ཐམ་གནས་སྟངས་བསུྱྒར་བཅོས་གདམ་ཁ་གི་ སིྱྤར་གཏང་བརྡ་དོན།
• U དང་ T སོྱྐད་ཐམ་ཚུ་གི་ སིྱྤར་བཏང་བརྡ་དོན(ཁྱད་ཆོས་ཚང་བའི་ནང་སོྱྐད་ཁིྲམས་ཞིབ་པ་ལུ་ གཏང་བ)།
• ཁྱད་ཆོས་ཚང་བའི་ཁིྲམས་ཞིབ་པ་ལུ་ གཏང་བ།
• ཡུ་ཨེསི་གི་གཏན་འཇགས་གནས་སོྡད་ཀིྱ་ བསྣར་བཞག(ལཱ་གཡོག་ཆོག་ཐམ་ གནང་བ་མ་གུྲབ་པ)།
• ཁོྱད་རའི་ལཱ་གཡོག་བཀོག་བཞག་ནི་ལུ་ ཁོྱད་རའི་བསྣར་བཞག་གཡོག་སོྲྤད་རྱྒབ་སོྱྐར་གཏན་འཇགས་གནས་སོྡད་ ཞུ་ཡིག
• ཁྱད་ཆོས་ཚང་བའི་ཁིྲམས་ཞིབ་པ་ལུ་ གཏང་བ།

USCIS: ཁོྱད་རའི་མི་སེྡའི་ ཡོངས་འབེྲལ་འཆར་སོྒ། USCIS: ཁིྲམས་དོན་ལས་གཡོག་ཡོངས་འབེྲལ་འཆར་སོྒ།

ཡུ་ཨེསི་མི་ཁུངས་དང་ ནང་སོྱྐད་ལས་གཡོག་(USCIS) ཕ་ཡུལ་ཉེན་སུྲང་ལས་ཁུངས་ (DHS) ཀིྱས་ སོྟང་པ་ ཡང་ན་ ཟད་འགོྲ་ཉུང་བའི་ ཁིྲམས་དོན་ངོ་ཚབ་ཚུ་ འཚོལ་ཐབས་ལུ་ ཡོངས་འབེྲལ་ཁ་བྱང་གཉིས་ བིྱན་དོ་ཡོདཔ་ཨིན:

ནང་སོྱྐད་ཞུ་གཏུགས་བཀོད་ཚོགས་(BIA)ཀིྱས་ རྱྒལ་ཁམས་ནང་གི་ཁིྲམས་ཞིབ་པའི་ཐོ་སོྲྤད་དེ་ སོྟང་པ་ ཡང་ན་ ཟད་འགོྲ་ཉུང་བའི་ ནང་སོྱྐད་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ སོྲྤད་དོ་ཡོདཔ་ཨིན།

ཨ་མི་རི་ཀེན་ནང་སོྱྐད་ཁིྲམས་རོྩད་ཚོགས་པ་(AILA)གིས་ ཡོངས་འབེྲལ་ཐོག་ལས་ ནང་སོྱྐད་ཁིྲམས་རོྩད་ཕིྱར་གཏང་ཞབས་ཏོག་ཚུ་སོྲྤད་དོ་ཡོདཔ་ད་ འདི་གིས་ སོླབ་ཕུྲག་ ཡང་ན་ མཁས་པ་ཚུ་ ནང་སོྱྐད་ཁིྲམས་རོྩདཔ་འཚོལ་ནི་ལུ་ གོྲགས་རམ་འབདཝ་ཨིན།

ཨེ་མི་རི་ཀེན་ཆང་ཁང་ཚོགས་པ་གིས་ཡང་ རྱྒལ་ཁམས་ཀིྱ་ཁིྲམས་དོན་ཞབས་ཏོག་འཚོལ་ནི་ལུ་ བརྡ་དོན་ཚུ་སོྲྤད་ནི་ཡོད།

https://police.okstate.edu/
1is2many@okstate.edu

 ང་གིས་ ས་གནས་ནང་སོྱྐད་ཁིྲམས་ཞིབ་པ་འདི་ ག་ཏེ་ལས་ ཐོབ་ཚུགས་ག?

ཁིྲམས་འགལ་གིྱ་ཉེས་འཛུགས་ཕོག་མི་ཚུ་ལུ་ ནང་སོྱྐད་དང་ནང་སོྱྐད་ཆོག་ཐམ་གིྱ་གནས་རིམ་སོ་སོ་སེྦ་རང་ ཡོད་ག?

 ཡོད། འདོད་སོྱྤད་ལོག་སོྱྤད་དང་ ནང་འཁོད་གཙུབ་སོྱྤད་ དགའ་འཛོམས་རུྩབ་སོྱྤད་ རིྟང་བདའ་ནི་ཚུ་ལས་ རེྱྐན་ངན་བུྱང་མི་ལུ་ ཡུ་(U) དང་ཊི་(T) ལ་སོགས་པའི་ སོྱྐད་ཐམ་གདམ་ཁ་འོང་སིྲད། འདི་འབདཝ་ལས་ ཕིྱ་མི་ནང་སོྱྐད་རོྩད་དཔོན་དང་འབེྲལ་བ་འཐབ།

ནང་སོྱྐད་ཁིྲམས་རོྩདཔ་ཚུ་ ནང་སོྱྐད་ཁིྲམས་ལུགས་ནང་ མཁས་པ་སྱྦང་ཡོད་པའི་ ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ ཁིྲམས་ཞིབ་པ་ཚུ་ཨིན། ནང་སོྱྐད་ཁིྲམས་རོྩདཔ་ཚུ་གིས་ ལས་མགོྲན་གིྱ་རོྩད་ཚབ་པའི་འགན་ཁུར་འབག་སེྟ་ ནང་སོྱྐད་བཤེར་ཁང་དང་ ནང་སོྱྐད་པའི་ཁེ་ཕན་ལུ་ ཞུ་ཡིག་ཕུལ་ནི་ཚུ་འབད་དེ་ 

ནང་སོྱྐད་ལས་ཚབ་ཚུ་ནང་ ངོ་ཚབ་སེྦ་ ལཱ་འབད་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། ཁིྲམས་རོྩདཔ་ཚུ་གིས་ སིྱྤར་བཏང་བསླབ་བྱ་ཚུ་བིྱན་ཏེ་ ནང་སོྱྐད་གདམ་ཁ་གུ་ གོྲས་བསུྡར་འབད་དོ་ཡོདཔ་ཨིན། ཁིྲམས་རོྩདཔ་གཞན་མི་ཚུ་བཟུམ་སེྦ་ ནང་སོྱྐད་ཁིྲམས་རོྩད་པ་ཚུ་གིས་ ཁྱད་རིག་ཀུན་སོྱྤད་དང་ 

ཁིྲམས་མཐུན་དགོས་མཁོ་ཚུ་དང་འཁིྲལ་ཏེ་ ལཱ་འབད་དེ་ ལས་མགོྲན་གིྱ་གོྲས་བསུྡར་ཚུ་ གསང་བྱའི་ཐོག་ བཞག་དོ་ཡོདཔ་ཨིན།

250 Student Union, Stillwater, OK 74078
405-744-5459

https://lcl.okstate.edu/iss/
su-iss@okstate.edu

སོྱྐད་ཐམ་གདམ་ཁ།

ནང་སོྱྐད་ཁིྲམས་རོྩདཔ་ཟེར་མི་འདི་ག་ཅི་སོྨ? ཁོང་གིས་ག་ཅི་འབདཝ་སོྨ?

ལུས་འབེྲལ་དང་ནང་འཁོད་གཙུབ་་སོྱྤད་ཀིྱ་རེྱྐན་ངན་འབུྱང་མི་ལུ་ནང་སོྱྐད་དང་སོྱྐད་ཐམ་བརྡ་དོན།

རྱྒལ་སིྱྤའི་སོླབ་ཕུྲག་དང་ སོླབ་གཉེར་གོ་སྐབས་ཐོབ་མི་ཚིུ་ རང་སོའི་ནང་སོྱྐད་དང་སོྱྐད་ཐམ་གིྱ་སོྐར་ལས་དོགས་པ་ཡོད་ཅིན་ ནང་སོྱྐད་ཁིྲམས་ཞིབ་ལས་རྱྒབ་སོྱྐར་ལེན་དགོ  འ་ནི་ཡིག་ཆ་འདི་ ཁིྲམས་ཀིྱ་སོྐར་ལས་བཤད་མི་རྱྒབ་བརེྟན་ ཅིག་ཨིན་རུང་ ཁིྲམས་ཀིྱ་བསླབ་སོྟན་གིྱ་ཚབ་སེྦ་མི་བཏུབ།

ང་ རོྒལ་འཛིང་གི་གནོད་པ་འབུྱང་མི་ཅིག་ཨིན་ འདི་གིས་ སོླབ་གྭྲའི་ས་ཁོངས་ཀིྱ་མཐུན་རེྱྐན་སོྱྤད་དབང་ལུ་ ངེའི་ནང་སོྱྐད་གནས་སྟངས་ཀིྱ་ཐོ་ཕོག་འོང་ག?

ཉེས་འཛུགས་བསེྱྐད་ནིའི་དོན་ལུ་ དིྲ་བ་ཚུ་ གཤམ་འཁོད་ཁ་སྱྦང་ནང་བསེྱྐལ་དགོ

མི་ཕོག ཁིྲམས་ལུགས་དང་འཁིྲལཝ་ད་ གནོད་པ་འབུྱང་མི་ སོླབ་ཕུྲག་དང་ལས་བེྱདཔ་ཚུ་ལུ་ དོན་ཚན་༩ པ་ (Title IX) སིྱྤ་ལོ༡༩༧༢ ཤེས་རིག་ལེགས་བཅོས་ཀིྱ་དོན་ཚན་ (Title IX) དང་ ཨམ་སུྲ་ལུ་རུྩབ་སོྱྤད་བཅའ་ཁིྲམས་ (VAWA) དང་ཁྱད་པར་མེདཔ་སེྦ་ ཐོབ་དབང་ཡོད།

ཁིྲམས་འགལ་གིྱ་ལཱ་ཚུ་ སྙན་ཞུ་འབད་བ་ཅིན་ སོླབ་གྭྲ་གིས་ ཁོྱད་ལུ་དགྲ་ལན་མི་འཇལ་བའི་ཁར་ ཁྱད་པར་ཡང་མི་ཕེྱ།

ཡིག་ཆ་ལྡནམ་དང་མེདཔ་གང་རུང་ཨིན་རུང་ ང་གིས་ཁིྲམས་འགལ་ཉེས་འཛུགས་བསེྱྐད་ཆོག་ག?

ང་ལུ་ བརྡ་དོན་ཁ་སོྐང་བིྱན་མིའི་ཡིག་ཚང་ གཞིས་ཁོངས་ནང་ ཡོད་ག?

ནང་སོྱྐད་གནས་སྟངས་ཀིྱ་སོྐར་ལས་ རྱྒལ་སིྱྤའི་སོླབ་ཕུྲག་དང་སོླབ་གཉེར་ཞབས་ཏོག་ཡིག་ཚང་ཚུ་གིས་ ཁེ་ཕན་ཆེ་བའི་བརྡ་དོན་ཚུ་ སོྲྤད་ཚུགས། སོྱྐད་ཐམ་གནས་སྟངས་གཞན་མི་ལུ་བསུྱྒར་བཅོས་འབད་ནི་ ཡང་ན་ ཁིྲམས་མཐུན་གདམ་ཁ་ གནས་ཚད་ཨང་ཨེཕ-༡ དང་ ཇེ་-༡ 

སོླབ་ཕུྲག་བསོྱྐད་ཐམ་གིྱ་ཕིྱར་ཚུད་པ་ ཡང་ན་ ལཱ་གཡོག་སོྲྤད་མི་གི་མ་དངུལ་རྱྒབ་སོྱྐར་སོྱྐད་ཐམ་སོྐར་དིྲ་བ་ཚུ་ཡོད་པ་ཅིན་ ཁྱད་ཆོས་ཚང་བའི་ ནང་སོྱྐད་ཁིྲམས་ཞིབ་པ་ལུ་ གོྲས་སུྟན་འབད་དགོ།
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